- Asthme et apnée
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e et fonction respiratoire™
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Sstruction bronchique reversible
o ST
2ms /CV abaissé
== T normale ou augmentée

-

sﬁR/CPT augmente (hyperinflation statique
- ou/dynamique)

® En fonction du stade an GINA anomalies
fonctionnelles présentes ou non




2ducation respiratoire-et'astnme™

ntrole ventilatoire
:te contre la distension
Vaitrise de la crise

__'»‘._s‘_:j___'thlllsatlon de I'apnee pour favoriser le
' controle ventilatoire
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dre de contrindication bien etablie en ce
li concerne la plongée en scaphandre

Juid de I'apnée?
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2t de |la pratique de I'apnee sur..

dNction respiratoire

—
-

duction du volume pulmonaire (cv et cpt) en
'tion de la profondeur pour atteindre le
(ielume residuel a 30 m

_ Fonctlon de l'inspiration initiale
~— Apnée en profondeur
== SEffet de I'entrainement provoque :
' — Augmentation de la CV
— Diminution du volume résiduel

— La notion de profondeur n’est pas précisee




dposition :etude de la pratique ...

F'apnée chez I'asthmatique

S0In de rechercher des etudes deja publiees
riences des uns et autres
Validation des données citées
=, ppel aux personnes interressees pour reflechir

—— )-A_C" —

= = sur le sujet et faire des propositions:
= — Apnée en piscine?

— Tir sur cible?

— Autres?




